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Angesichts der vielfaltigen negativen Gesundheitsfolgen von Bewegungsmangel fordert die

Weltgesundheitsorganisation (WHO) dazu auf, korperlicher Aktivitat als Mittel der Gesundheits-
forderung und Krankheitspravention auf nationaler Ebene mehr Aufmerksamkeit zu schenken.
Die Unterzeichner der Charta dokumentieren ihren Willen, in ihrem Einflussbereich verstarkt fir

Bewegung und die Forderung eines gesunden Lebensstils aktiv einzutreten.

1. Korperliche Aktivitat ist ein biologisches Grundbedurfnis des Menschen und
beeinflusst maRgeblich die Lebensqualitat.

2. Korperliche Aktivitat ist eine der wichtigsten Gesundheitsdeterminanten.
RegelmalRige Bewegung unterstutzt und fordert die Gesundheit, wirkt praventiv
gegen gesundheitliche Risikofaktoren und fordert einen aktiven Lebensstil.

3. Jeder Mensch soll in allen Lebensbereichen (Schule, Beruf und Alltag) die
Moglichkeit zu regelmaRiger Bewegung haben.

4. Die Forderung korperlicher Aktivitat muss in allen Politikfeldern (Bildung,
Arbeit, Forschung, Verkehr, etc.) als Aufgabe wahrgenommen werden. Rahmen-
bedingungen und MaRnahmen sind auf Bewegungsfreundlichkeit zu prufen.

5. Nachhaltiges Wohlbefinden des Menschen setzt aktive, selbstverantwortliche
Entscheidungen zur Bewegung voraus:

RegelmaRige korperliche Aktivitat ist als biologische Notwendigkeit in der
Bevolkerung zu verankern und Aufklarung sowie Erziehung zur aktiven
Bewegung zu fordern.
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