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Die Unterstützung für Spitzensportlerinnen
und Trainerinnen mit Kindern

Support for Professional Athletes
and Coaches with Children

Voraussetzungen für Sports Au Pairs
Mädchen und Burschen, die sich für einen Sports Au Pair
Aufenthalt in Österreich interessieren, sollten sportlich
interessiert sein.

Erfahrung im Umgang mit Kindern ist wünschenswert.

Die Aufgabenbereiche der Au Pair sind Kinderbetreuung
und Mithilfe bei leichten Hausarbeiten.

Interesse am Alltagsleben einer Spitzensportlerin / Trainerin.

Grund-Kenntnisse der deutschen Sprache sind von Vorteil,
auf jeden Fall erforderlich sind Basis-Kenntnisse in Englisch.

Die Aufenthaltsdauer erstreckt sich von einem Monat
bis hin zu max. einem Jahr.

Anreise- / Abreisekosten müssen vom Sports Au Pair
selbst getragen werden.

Prerequisites for Sports Au Pairs
Young men and women who would like to participate in
Sports Au Pair should take an active interest in athletics.

Experience in dealing with and taking care of children
is desirable.

Child care and light house work are the tasks required
by Sports Au Pairs.

Interest in the daily routine of professional sports is essential
to being an Au Pair.

Basic knowledge of German is desirable, that of English
is required.

The duration of the Au Pair’s stay may vary from one month
to one year.

Each Au Pair must finance both ways of his / her journey
to Austria.
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Sports Au Pair: A system of mutual
give and take
Sports Au Pair is a program that supports professional athletes
and coaches with children.

Professional athletes and coaches are provided an Au Pair, who
is in charge of or entertaining and supervising the children in
their free time, up to 12 months in order to help them balance
their family, job and athletics.

Sports Au Pair:  Ein gegenseitiges

Geben und Nehmen
Sports Au Pair ist ein Programm zur Unterstützung von Spitzen-
sportlerinnen und Trainerinnen mit Kindern.

Spitzensportlerinnen und Trainerinnen bekommen für bis zu
einem Jahr ein Sports Au Pair für die Bewältigung von Familie,
Beruf und Spitzensport zur Seite gestellt, das sich um die
Betreuung und Freizeitgestaltung der Kinder kümmert.

Spitzensportlerinnen und Trainerinnen integrieren das Au
Pair in die Familie und lassen es am Alltag einer Spitzensport-
lerin / Trainerin teilhaben. Sie bieten ihm Vollverpflegung
und Unterkunft sowie die zeitliche Möglichkeit einen Sprach-
kurs zu besuchen.

Mit der Gastfamilie wird eine Stundenanzahl für die tägliche
Betreuung der Kinder festgesetzt, wobei mindestens ein
freier Tag pro Woche eingeplant wird.

Professional athletes or coaches integrate the Au Pair into their
family as well as the life of professional sports. They provide
them with full room and board in addition to the option of
learning a new language.

The host family and the Au Pair are to agree on a set amount
of hours in which the Au Pair fulfills its duties each day with
at least one day off per week.

Das Projekt Sports Au Pair ist eine ideale, individuell konzipierte
Hilfestellung, um Sportlerinnen die Absolvierung des Trainings-
pensums und somit eine optimale Wettkampfvorbereitung zu
ermöglichen. Trainerinnen erleichtert das Programm die
Ausübung ihres Berufes, der oft mit Abend- und Wochenend-
terminen verbunden ist.

Der ASVÖ übernimmt die Vermittlung eines Au Pair,
deren wöchentliches Taschengeld, eine umfassende Au Pair
Versicherung, die Organisation eines Deutschkurses sowie
Unterstützung bei Visaanträgen.

Sports Au Pair is an ideal, individually concepted aid to help
athletes succeed in completing their required practice and
subsequently their optimal preparation for competitions.
The program also helps facilitate coaches’ strenuous jobs,
which often require working nights and weekends.

The ASVÖ takes care of recruiting and assigning the Au Pairs,
their weekly compensation, insurance for the participants,
the participation in a German language course as well as aid
concerning visa requests.
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Voraussetzungen für Athletinnen / Trainerinnen
Spitzensportlerinnen und Trainerinnen, die ein Sports Au
Pair in Anspruch nehmen wollen, sollten sich in der
Vorbereitungsphase für große Wettkämpfe befinden.

Spitzensportlerinnen / Trainerinnen müssen dem Au Pair
für die Zeit ihres Aufenthaltes ein eigenes Zimmer sowie
Verköstigung zur Verfügung stellen.

Sie müssen dem Sports Au Pair die zeitliche Möglichkeit
zum Besuch eines Sprachkurses einräumen.

Prerequisites for athletes and coaches
Professional athletes or coaches that qualify for an
Au Pair must be preparing for a major event.

Professional athletes or coaches must provide their
Au Pair with a seperate room and board throughout
their stay.

They must allow the Au Pair enough time to attend the
language courses provided.


