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Supervision fir Grazer Ehrenamtliche — Termine 2021

2021 gibt es 2 Supervisionstermine pro Monat — kostenlos fir ALLE engagierten Grazerinnen!
Wir bieten offene Gruppen — alle Ehrenamtlichen sind WILLKOMMEN, egal wo sie sich
ENGAGIEREN!

Vier Supervisorinnen begleiten Sie durch das Jahr — sie haben die Wahl!

Unser Ziel: Durch personliche Reflexion und gemeinsamen Austausch Entlastung finden.
Infos zu Ihrern Supervisorinnen 2021

Mag. Herwig Thelen Mag.?Birgit Mahrle-Haas Birgit Haag, MSC  Bernhard Possert

Aktuelle Termine 2021 — April + Mai:

April 2021:

Termin 5

Dienstag 13.04.2021  17.00 —18.45 Uhr als ZOOM Veranstaltung
Zielgruppe: offen fir alle, die in Graz ehrenamtlich engagiert sind.
Anmeldung: Bitte bis Montag, 12.4.

Supervisor: Bernhard Possert

Klicken sie hier um sich anzumelden Supervision

Termin 6

Donnerstag 29.04.2021 16.00 - 17.45 Uhr als ZOOM Veranstaltung
Zielgruppe: offen fir alle, die in Graz ehrenamtlich engagiert sind.
Anmeldung: Bitte bis Mittwoch, 28.04.

Supervisor: Herwig Thelen

Klicken sie hier um sich anzumelden Supervision

Mai 2021

Termin 7

Dienstag 11.05.2021  17.00-18.45 Uhr als ZOOM Veranstaltung
Zielgruppe: offen fir alle, die in Graz ehrenamtlich engagiert sind.
Anmeldung: Bitte bis Montag, 10.05.

Supervisorin: Birgit Haag

Klicken sie hier um sich anzumelden Supervision

Termin 8

Donnerstag 27.05.2021 16.00 — 17.45 Uhr als ZOOM Veranstaltung
Zielgruppe: offen fir alle, die in Graz ehrenamtlich engagiert sind.
Anmeldung: Bitte bis Mittwoch, 26.05.

Supervisor: Bernhard Possert

Klicken sie hier um sich anzumelden Supervision


http://www.thelen.at/
https://www.mahrlehaas.at/ueber-mich/
https://haag-coaching.at/qualifikationen/
https://www.possert.at/bernhard-possert.html
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WAS KANN MIR EINE SUPERVISION BRINGEN?

Ich werde endlich verstanden.

Ich kann meine Sorgen mit anderen aus dem Bereich teilen.

Ich stelle fest, dass es anderen Ehrenamtlichen genauso geht wie mir.

Ich erfahre Méglichkeiten wie ich mich persénlich besser abgrenzen kann.

Ich hére Ideen wie ich bei schwierigen Themen mit meinen Klientinnen oder Kolleginnen besser
umgehen kann.

Freiwilliges Engagement ist in unserer Stadt einfach unverzichtbar, es starkt die Lebensqualitat
und den sozialen Zusammenhalt in vielen Bereichen. Ehrenamt ist in Graz fest verankert und
eine wichtige Saule unserer lebenswerten Stadt.

Mehr als 40 Prozent der Grazer Bevolkerung ist ehrenamtlich tatig und wird immer wieder vor
herausfordernde Situationen gestellt. Deshalb sieht die Stadt Graz es als ihre Aufgabe,
ehrenamtlich tatige Menschen zu unterstitzen, wo es méglich ist.

Alle aktuellen Termine und Informationen finden Sie auf graz.at/engagiert.

Zu ihrer Sicherheit finden die Supervisionen bis Ende Mai als ZOOM Veranstaltungen statt!



