
Ausbildungen | Workshops
PROGRAMM 2022

ALLGEMEIN

AB Übungsleiter*innen Basismodul
(zertifiziert durch SPORT AUSTRIA)

4. – 6.2.
5. – 6.2.

10. – 11.6.
16. – 18.9.

Innsbruck
Graz
Salzburg
Vorarlberg

Referent*innen des ASVÖ

AB Übungsleiter*innen Basismodul online
(zertifiziert durch SPORT AUSTRIA)

2. – 5.3.
9. – 12.11.

Online
Online Referent*innen des ASVÖ

AB = Ausbildung WS = Workshop

KINDER

AB
Übungsleiter*innen 
Spezialmodul Kinder 
(Voraussetzung ÜL Basismodul)

5. – 6.3. + 12. – 13.3. + 26.3.
5. – 6.3. + 19. – 20.3. + 2.4.

12. – 13.3. + 2. – 3.4. + 23.4.
2. – 3.4. + 23. – 24.4. + 7.5.

8. – 9.10 + 15. – 16.10 + 5.11.

Innsbruck
Graz
Rechberg, OÖ
Wien
Salzburg

Referent*innen des ASVÖ



AB = Ausbildung WS = Workshop

KINDER Referent*innen

AB
Übungsleiter*innen Spezialmodul 
Neuromotorisches Lernen
(Voraussetzung ÜL Basismodul)

Graz Prof. Dipl.-Sportl. Gerhard Judmayer 
 & Claudia Slavik, M.A.

WS Richtig Fit mit abenteuerlichen 
Bewegungsstationen für Kinder 26.2. Gföhl, NÖ Dipl. Päd. Doris Hartl

WS Richtig Fit mit den aktuellen Dance Hits für Kids 6.5. Gols, Bgld Mag. Filip Kocis

WS Richtig Fit mit Bewegungsspielen für Kinder  
unter 6 Jahren 8.10. Dornbirn, Vbg Christine Hefel

WS Richtig Fit mit bewegtem Lernen 26.3.
14.5.

Graz
Baden, NÖ Claudia Slavik, M.A.

WS Richtig Fit – Entspannung spielerisch gestalten 17.9. Rust, Bgld Dipl. Päd. Doris Hartl

WS Richtig Fit mit Gerätelandschaften 17.9. Rust, Bgld Dipl. Päd. Doris Hartl

WS Richtig Fit fürs Kindercoaching 3.12. Innsbruck Mag.a Daniela Bodner

WS Richtig Fit mit KinderLEICHTathletik  17.9. Salzburg Mag.a Olivia Raffelsberger

WS Richtig Fit mit Kinderturnen & Gerätturnen
11.9.

15.10.
1.10.

Graz
Wien
Salzburg

Karin Koller
Karin Koller

Mag. Wolfgang Neumayer

WS Richtig Fit für Kleinkinder (3 – 6 Jahre) 7.5.
14.5.

Kärnten
Graz Dipl. Päd. Doris Hartl

WS Richtig Fit mit Koordinationstraining 3.12. Klagenfurt Mag. Philipp Troschl

WS Richtig Fit mit kunterbunten 
Bewegungserfahrungen mit Abstand 23.4. Klagenfurt MMag.a Stefanie Matouschek

WS Richtig Fit mit Life Kinetik 29.1. Innsbruck Judith Zaller

WS Richtig Fit – Leichter Lernen durch Bewegung 7.5. Rechberg, OÖ Claudia Slavik, M.A. 

WS Richtig Fit mit Outdoortraining für Kinder 14.5. Westendorf, Tirol Astrid Hetzenauer

WS Richtig Fit mit Sensimoto 19.11. Wien/Online Liesa Schick, M.A.

WS Richtig Fit mit Sinneserfahrung 19.11. Steyregg, OÖ Dipl. Päd. Doris Hartl

WS Richtig Fit mit Sport Stacking 19.2. Online Ilse Szolderits

WS Richtig Fit mit Teambuilding & Fair Play 5.11. Telfs, Tirol Martin Stock

WS Richtig Fit mit Kindern im Wasser 5.2.
23.4.

Eisenstadt
Rif, Sbg Ute Rothenburger

WS Richtig Fit mit zielorientierten Kindereinheiten 24.11. Online Claudia Slavik, M.A.

WS SIMPLY STRONG für Kinder und Jugendliche 29.1.
26.2.

Wr. Neustadt, NÖ
Online Dr. Werner Schwarz

24. – 25.9. + 8. – 9.10.



ERWACHSENE Referent*innen

AB
Übungsleiter*innen 
Spezialmodul Erwachsene 
(Voraussetzung ÜL Basismodul)

Oberpullendorf, Bgld
Götzis, Vbg
Villach, Ktn
Graz

Referent*innen des ASVÖ

WS Richtig Fit mit Bodega Moves ® 12.11. Dornbirn, Vbg Sarah Stöck

WS Richtig Fit mit Core & Functional Training 2.4.
25.6.

Villach, Ktn
Kufstein, Tirol Mag.a Claudia Golbik-Ruffer

WS Richtig Fit mit Core Stability 8.10. St. Pölten Christian Strambach

WS Richtig Fit mit einem gesunden Rücken 5.3. Klagenfurt Kerstin Kesnar 

WS Richtig Fit mit Faszien-Training 14.5. Rechberg, OÖ Elke Wölfling

WS Richtig Fit mit Fitnessboxen 15.10. Baden, NÖ Dalibor Lakobrija

WS Richtig Fit mit Functional Outdoor Fitness 5.11. Klagenfurt Mag. Philipp Troschl

WS Richtig Fit mit Hals-Nacken-Training 29.11. Online Mag. Florian Retter

WS Richtig Fit mit Kinesiotaping 19.11. Oberwart, Bgld Stephanie Jandl

WS Richtig Fit mit Krafttraining im sportlichen Alltag 7.5. Frauenkirchen, Bgld Markus Steiner

WS Richtig Fit mit Langhantel-/Athletiktraining 12.11. Hollabrunn, NÖ Maria Wolf

WS Richtig Fit mit Langlauf 27.2. Saalfelden, Sbg Mark Hauser  
& Christoph Slowiok

WS Richtig Fit mit Laufkoordination für Jung und Alt 23.4. Klagenfurt MMag.a Stefanie Matouschek

WS Richtig Fit mit (E-)Mountainbike Techniktraining 21.5. Au/Bregenzerwald, Vbg Johannes Larch

WS Richtig Fit mit Natural Movement 21.5.
25.6.

Wien
Dornbirn, Vbg

Mag. Yue-Zong Tsai
Bernd Reichenender

WS Richtig Fit mit Neuroathletik 27.1. Online Karin Koller

WS Richtig Fit mit postnatalem Training 21.5. Dornbirn, Vbg Mag. Anita Nesensohn-Österle 

WS Richtig Fit mit Taping & Kinesiotaping 12.3.
26.3. 

Dornbirn, Vbg
Salzburg

Dipl. PT Manuel Hofer
in Planung

WS Richtig Fit mit Verletzungsprophylaxe im Ballsport 15.1. Maria Enzersdorf, NÖ Florian Koppensteiner, M.Sc.

WS Richtig Fit mit Verletzungsprophylaxe 21.5. Oberpullendorf, Bgld Karin Koller

WS Richtig Fit mit Yoga im Trainingsalltag 26.11. Innsbruck Rene Koch

WS SIMPLY STRONG für Erwachsene – Wirkung von 
Bewegung und Sport für Gesundheit und Leistung 12.3. Wr. Neustadt, NÖ Dr. Werner Schwarz

18. – 20.3. + 2.4.
1. – 3.4. + 23.4.

1. – 2.10. + 15. – 16.10. 
25. – 27.11. + 10.12. 



Allgemeiner Sportverband Österreichs
Dommayergasse 8 · 1130 Wien
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Aktuelle Informationen zum Kursprogramm  
sowie die Kursanmeldung finden Sie unter

www.asvoe.at/ausbildung 

AKTIV INS ALTER Referent*innen

WS SIMPLY STRONG für Senior*innen – Gesund altern 5.11. Wr. Neustadt, NÖ Dr. Werner Schwarz

WS Richtig Fit mit dem 3x3 der Alltagsbewegung 12.11. Rechberg, OÖ Dr. Werner Schwarz

RUND UM DEN SPORTVEREIN

WS Anstellungsverhältnisse von Trainer*innen  
und Mitarbeiter*innen im Sportverein 10.5. Online Thomas Hayn

WS Grundlagen für Finanzreferent*innen  
im Sportverein 22.4. Online Mag.a Andrea Schellner

WS Copyright – Das Recht am eigenen Bild Herbst Online  in Planung

WS Effizient zur kostengünstigen Website  
für deinen Sportverein 25.1. Online Birgit & Benjamin Tautscher

WS Elternabend im Sportverein 3.3. Online Claudia Slavik, M.A. 

WS Richtig abrechnen im Sportverein  
(laut Bundessportförder-Richtlinien) 23.6. Online Mag. (FH) Reinhard Katz

WS Rechtliche Belange im Sportverein 10.2. Online & Dornbirn Andreas Fussenegger

WS Social Media im Sportverein 17.2. Online in Planung

WS Sportlernahrung selbst kochen 8.10. Südburgenland Verena Stipsits

1X1 DER VEREINSENTWICKLUNG

WS Gemeinsame Wege im Sportverein –  
Inklusion von Menschen mit Behinderung 21.1. Online Kurt Pobaschnig

WS Öffentlichkeitsarbeit im Sportverein innovativ gestalten 3.2. Online Mag. Christoph Gartner

WS Wieder gemeinsam statt einsam –
Kooperationspartner*innen finden & vernetzen 10.3. Online Mag. Michael Hadschieff

WS Vereinsveranstaltungen in der Praxis  
erfolgreich umsetzen 26.4. Online Mag.a (FH) Cornelia Widder-Kremser

WS Infrastruktur Plan B –   
Was tun, wenn es keine Trainingsmöglichkeiten gibt? 12.5. Online Mag.a Annemarie Göschl

Änderungen vorbehalten.


