
Ausbildungen | Fortbildungen | Workshops
PROGRAMM 2021

ALLGEMEIN ReferentInnen

AB ÜbungsleiterInnen Basismodul

Oberwart, Bgld
Wien
Götzis, Vbg
St. Johann, Sbg
Graz
Salzburg
Innsbruck
Rechberg, OÖ
Klagenfurt
Feldkirch, Vbg
Oberpullendorf, Bgld

diverse ReferentInnen

AB = Ausbildung FB = Fortbildung WS = Workshop

 30. –  31.  1.
 5. –  7.  3.
 6. –  7.  3.
 6. –  7.  3.
 17. –  18.  4.
 11. –  12.  6.
 25. –  2 7.  6.
 24. –  26.  9.
 9. –  10.  10.
 16. –  17.  10.
 6. –  7.  11.



KINDER ReferentInnen

AB
ÜbungsleiterInnen  
Spezialmodul Kinder  
(inkl. Praxistag)

Götzis, Vbg
Gols, Bgld
Graz
Innsbruck
Villach, Ktn 
Salzburg

diverse ReferentInnen

FB Richtig Fit mit Kinderturnen & Gerätturnen 30. + 31. 1. Salzburg Dr. Wolfgang Neumayer

FB Richtig Fit mit Kindern im Wasser 8. + 9. 5. Eisenstadt Ute Rothenburger

FB Richtig Fit  
mit Psychomotorik & Motopädagogik 8. + 9. 5. Baden, NÖ Claudia Slavik, MA

WS Richtig Fit mit Ball- und Bewegungsschule 
und neuromotorischen Lernprozessen 31. 1. Graz Prof. Dipl.-Sportl. Gerhard Judmayer

WS Richtig Fit  
mit Bewegung macht schlau – Wifzack 9. 10. Wien Claudia Slavik, M.A.

WS Richtig Fit mit Gerätelandschaften 9. 10.
13. 11.

Gföhl, NÖ
Rechberg, OÖ Dipl.-Päd. Doris Hartl

WS Richtig Fit mit KINDERLEICHTathletik 23. 10. Rif, Sbg Mag.a Olivia Raffelsberger

WS Richtig Fit fürs Kindercoaching
17. 4.
11. 9.

13. 11.

Rechberg, OÖ
Gols, Bgld
Dornbirn, Vbg

Karin Koller
Karin Koller

Daniela Narr

WS Richtig Fit – Kort.X® für Kinder 30. 1. Kufstein, Tirol MMag.a Antonia Santner

WS Richtig Fit – Leichter Lernen durch Bewegung 17. 4. Steyregg, OÖ Claudia Slavik, M.A.

WS Richtig Fit mit Mixed Burner Games 16. 10. Telfs, Tirol Muriel Sutter

WS Richtig Fit  
mit Motorikförderung in der Entwicklung 30. 1. Wr. Neustadt, NÖ Dr. Werner Schwarz

WS Richtig Fit mit Raufen und Rangeln 27. 2. Villach, Ktn Sophia Bolzano

WS Richtig Fit mit Sensimoto 24. 4. Wien Liesa Schick, M.A. 

WS Richtig Fit mit Sinneserfahrungen 27. 3. Steyregg, OÖ Dipl.-Päd. Doris Hartl

WS Richtig Fit mit sozialem Lernen durch Sport 6. 2.
6. 11.

Rechberg, OÖ
Kufstein, Tirol

Liesa Schick, M.A. 
Judith Pirchmoser

WS Richtig Fit mit Sport Stacking 13. 2. Wien Ilse Szolderits

WS Richtig Fit  
mit zielorientierten Kindereinheiten 2. 10. Graz Claudia Slavik, M.A.

AB = Ausbildung FB = Fortbildung WS = Workshop

13. – 16. 5.
28. – 30. 5. + 11. – 13. 6.

12. – 13. 6 + 26. – 27. 6. + 10. 7. 
17. – 19. 9. + 24. – 26. 9.
22. – 24. 10 + 5. – 7. 11.
6. – 7. 11. + 13. – 14. 11. 



JUGENDLICHE ReferentInnen

AB Basisqualifikation Jugendcoach 10. + 11. 4. Graz Mag. Markus Lippe &  
MMag.a Stefanie Matouschek

WS Richtig Fit mit Parkour & Freerunning 15. 5. Wien Pamela Forster

WS Richtig Fit mit Stand Up Paddling 8. 5. Graz Christian Taucher

ERWACHSENE ReferentInnen

FB Richtig Fit mit Faszientraining im Sport I 20. + 21. 11. Wien Elke Wölfling

FB Richtig Fit mit Kinesiotaping 20. + 21. 2. Oberpullendorf, Bgld Dieter Ripper

FB Richtig Fit – Leistungssteigerung  
durch Stabilität und Regeneration 13. + 14. 2. Baden, NÖ Dalibor Lakrobrija  

& Christian Strambach

FB Richtig Fit mit Mentaltraining 9. + 10. 10. Oberpullendorf, Bgld Philipp Moser 

WS Richtig Fit – Alleskönner Faszien 10. 4. Lustenau, Vbg Stefan Sattler

WS Richtig Fit für den Alltag 18. 9. Dornbirn, Vbg Beth Mandlik

WS Richtig Fit mit Entspannung nach Franklin 17. 4. Innsbruck Dipl.-Päd. Elisabeth Riegler

WS Richtig Fit mit Functional Training 20. 2.
12. 6.

Grödig, Sbg
Wien

Mag.a Sonja Jungreitmayr  
Mag. Rudolf Nastl

WS Richtig Fit – Kort.X®  
(Koordination & Neuromotorik)

20. 3.
13. 11.

Wien
Klagenfurt MMag.a Antonia Santner

WS Richtig Fit mit Langlauf 27. 2. Saalfelden, Sbg noch offen

WS Richtig Fit mit Mentaltraining – Basics 18. 3.
2. 10. 

Salzburg
Dornbirn, Vbg

Dr. Markus Bauer
Clemens Maria Mohr 

WS Richtig Fit  
mit Sprungkrafttraining (Plyometrie) 11. 9. Maria Enzersdorf, NÖ Florian Koppensteiner, M.Sc.

WS Richtig Fit mit Stand Up Paddle Yoga 19. 6. Klagenfurt Sabine Markut

WS Richtig Fit  
mit Tiefensensibilisierung mit dem Togu-Ball 24. 4. Klagenfurt Manuela Rojko Schranz

WS Richtig Fit  
mit Verletzungsprophylaxe für Erwachsene

6. 3.
20.11.

Rust, Bgld
Klagenfurt Karin Koller

WS Richtig Fit mit Waveletics 20. 11. Telfs, Tirol Patricia Steiner

WS Richtig Fit mit Taping & Kinesiotaping 10. 4. Klagenfurt Bernd Gütler

Änderungen vorbehalten.
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Aktuelle Informationen zum Kursprogramm sowie die Kursanmeldung finden Sie unter

www.asvoe.at/ausbildung 

SENIOR*INNEN ReferentInnen

AB Basisausbildung zum/r KursleiterIn  
„Bewegung für SeniorInnen“ Wien

Univ.-Prof. Dr. Paul Haber,  
Mag.a Barbara Kolb, Mag.a Katharina 

Frisch, Alexandra Kopp, u.w.

WS Richtig Fit mit dem 3x3 der Alltagsbewegung 20. 2.
25. 9.

Rechberg, OÖ
Wr. Neustadt, NÖ Dr. Werner Schwarz

WS Richtig Fit – Aktiv ins Alter 13. 11. Graz Dr. Werner Schwarz

WS Richtig Fit –  
Bewegung macht schlau für SeniorInnen 27. 3. Wr. Neustadt, NÖ Dr. Werner Schwarz

WS Richtig Fit mit Flex-I-Coor 13. 3.
12. 9.

Klagenfurt
Rust, Bgld Mag.a Miriam Biritz-Wagenbichler

WS Richtig Fit mit Kort.X® Senior Special 10. 4. Innsbruck MMag.a Antonia Santner

RUND UM DEN SPORTVEREIN ReferentInnen

WS Dopingprävention im Breitensport 19. 2.
8. 10.

Eisenstadt
Oberwart, Bgld ReferentIn der NADA

WS Elternabend im Sportverein 6. 2.
24. 4.

Graz
Maria Enzersdorf, NÖ Claudia Slavik, M.A.

WS Ernährung für sportlich aktive Kinder 6. 11. ONLINE Verena Stipsits

WS Ernährung & Sport 16. 10. Salzburg Gerhard Brugger

WS Filmen leicht gemacht  noch offen Oberösterreich noch offen

WS Funktion und Aufgaben  
der RechnungsprüferInnen März ONLINE Mag.a Andrea Schellner

   19. – 20.3.
+ 16. – 17.4.
+ 7. – 8.5.


