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K u r z z u s a m m e n f a s s u n g  
 
Im Sinne eines ganz h eit l ic h en G esu nd h eit sf ö r d er u ng so w ie d ie d amit  v er b u nd ene 
B er u f sau sb il d u ng f ü r  J u gend l ic h e mit  l eic h t em H and ic ap  so r gt  ein au f  d ie einz el nen B ed ü r f nisse 
ab gest immt es F ö r d er - u nd  B ew egu ngsp r o gr amm f ü r  d ie b est mö gl ic h e V o r b er eit u ng au f  d ie 
B er u f sau sb il d u ng b z w . A r b eit smar k t  u nd  u nt er st ü t z t  eine eigenv er ant w o r t l ic h e so w ie 
sel b st st ä nd ige L eb ensf ü h r u ng d er  J u gend l ic h en mit  F ö r d er b ed ar f . 
G l eic h z eit ig er f o l gt  eine b er u f l ic h e - ganz h eit l ic h e Int egr at io n d er  J u gend l ic h en u nd  so mit  ih r e 
V er mit t l u ng in d en A r b eit smar k t . 
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 
A u s g a n g s l a g e  
 
D ie  A n sp r ü c h e ,  we l c h e  d e r  A r b e it sm ar k t  in  Ö st e r r e ic h  an  J u g e n d l ic h e  m it  so z ial p ä d ag o g isc h e m  F ö r d e r b e d ar f  
( J u g e n d l ic h e  m it  l e ic h t e m  k ö r p e r l ic h e n / g e ist ig e n  H an d ic ap ) st e l l t ,  we r d e n  im m e r  g r ö ß e r . A u f g r u n d  v o n  
sc h l e c h t e n  S c h u l n o t e n  in  d e r  9 . S c h u l st u f e  ( z .B . P o l y t e c h n ik u m ),  v o n  aso z ial e n  f am il iä r e n  V e r h ä l t n isse n  u sw. 
h ab e n  d ie se  J u g e n d l ic h e n  k au m  e in e  C h an c e ,  e in e  L e h r st e l l e  z u  e r h al t e n . 
 
D ie se  J u g e n d l ic h e  h ab e n  n u n  wie d e r u m  d ie  M ö g l ic h k e it ,  im  R ah m e n  ih r e r  B e r u f so r ie n t ie r u n g  b z w. B e r u f swah l  
e in e  M aß n ah m e  z u r  B e r u f sau sb il d u n g  in k l u siv e  L e h r ab sc h l u sse s ( L A P ) z u  ab so l v ie r e n . J A S G  
( J u g e n d au sb il d u n g ssic h e r u n g sg e se t z ) ist  d e r z e it  e in e  M aß n ah m e n ,  we l c h e  v o n  T r ä g e r o r g an isat io n e n  wie  d as 
A r b e ist m ar k t se r v ic e  ( A M S ),  d as A u sb il d u n g sz e n t r u m  S t e ie r m ar k s ( A B Z ),  J u g e n d  am  W e r k  ( J A W ),  P r o  M e n t e  
an g e b o t e n  u n d  d u r c h g e f ü h r t  we r d e n . D ie se  M aß n ah m e  d au e r t  3  J ah r e  in k l u siv e  B e r u f sc h u l b e su c h  u n d  
P r ak t ik a m it  ab sc h l ie ß e n d e r  L e h r ab sc h l u ssp r ü f u n g  ( L A P ). E r r e ic h b ar e  Q u al if ik at io n e n : 
 
• L e h r e  l t . B e r u f sau sb il d u n g sg e se t z  ( B A G ) 

( m it  L e h r ab sc h l u ssz e u g n is) 
• I n t e g r at iv e  L e h r e  n ac h  §  8 b  1  B A G   

( v e r l ä n g e r t e  L e h r e  m it  L e h r ab sc h l u ssz e u g n is) 
• T e il q u al if iz ie r u n g  m it  A u sb il d u n g sv e r t r ag  n ac h  §  8 b  2  B A G  

( Z e r t if ik at  d u r c h  d ie  W ir t sc h af t sk am m e r  
 
In  d i e s e r  A u s b i l d u n g  ( z . B .  J A S G  1 0 )  w i r d  d i e  G e s u n d h e i t s f ö r d e r u n g  d u r c h  B e w e g u n g ,  
E n t s p a n n u n g  u n d  E r n ä h r u n g  u n d  E r l e b n i s p ä d a g o g i k  i n  i r g e n d e i n e r  F o r m  k e i n e s f a l l s  
b e r ü c k s i c h t i g t .  U m  d i e s e  H e r a u s f o r d e r u n g e n  g e r e c h t  z u  w e r d e n ,  i s t  d i e  In s t a l l i e r u n g  d e s  
v o r l i e g e n d e n  P r o j e k t e s  i m  R a h m e n  d e r  B e w e g u n g s - u n d  G e s u n d h e i t s f ö r d e r u n g  f ü r  J u g e n d l i c h e  
( A l t e r :  1 4 -1 8  J a h r e )  e i n  e n t s c h e i d e n d e r  u n d  u n v e r z i c h t b a r e r  F a k t o r .   
 
 
Z i e l g r u p p e  
 
D ie se s B e we g u n g sp r o g r am m  ist  f ü r  j u n g e  M e n sc h e n  m it  l e ic h t e n  k ö r p e r l ic h e n / g e ist ig e r  
B e e in t r ä c h t ig u n g e n  b z w. so z ial  p ä d ag o g isc h e n  F ö r d e r b e d ar f  g e d ac h t  ( v g l . §  4 7  A b s. 1  d e s 
S t e ie r m ä r k isc h e n  B e h in d e r t e n g e se t z e s -S t m k . B H G ,  L G B l . N r . 2 6 / 2 0 0 4 ).  
 
 
Z i e l s e t z u n g  
 
A l l g e m e in : B e we g u n g  u n d  G e su n d h e it sf ö r d e r u n g  
 
Z ie l  ist  d ie  b e st m ö g l ic h e  G e su n d h e it sf ö r d e r u n g  d e r  J u g e n d l ic h e n  d u r c h  B e we g u n g sp r o g r am m e ,  
B e we g u n g se r f ah r u n g e n ,  K ö r p e r e r f ah r u n g e n  - K ö r p e r wah r n e h m u n g  b z w. d u r c h  F it n e ssü b u n g e n  
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( K r af t / S c h n e l l ig k e it / A u sd au e r / B e we g l ic h k e it ) z u  e r r e ic h e n  – g e k o p p e l t  m it  al t e r sg e r e c h t e  E r n ä h r u n g  
z u r  V o r b e u g u n g  g e g e n  A d ip o sit as;  d am it  wir d  d ie  P sy c h e  u n d  d e r  K ö r p e r  g e sc h u l t  u n d  t r ain ie r t  u n d  
t r ag e n  so m it  z u r  G e su n d e r h al t u n g  d e s an g e sp r o c h e n e n  P e r so n e n k r e is n ac h h al t ig  u n d  l an g f r ist ig  b e i. 
 
S p e z ie l l : m e h r  e ig e n e  Q u al if iz ie r u n g  d u r c h  B e we g u n g  
 
I m  S in n e  e in e s g an z h e it l ic h e n  B e we g u n g sq u al if ik at io n  so wie  d am it  v e r b u n d e n e  B e r u f sau sb il d u n g  
so r g t  e in  au f  d ie  e in z e l n e n  B e d ü r f n isse  ab g e st im m t e s F ö r d e r - u n d  S p o r t p r o g r am m  f ü r  d ie  
b e st m ö g l ic h e  V o r b e r e it u n g  au f  d e n  A r b e it sm ar k t  u n d  u n t e r st ü t z t  e in e  e ig e n v e r an t wo r t l ic h e  so wie  
se l b st st ä n d ig e  L e b e n sf ü h r u n g . G l e ic h z e it ig  e r f o l g t  e in e  b e r u f l ic h e  - g an z h e it l ic h e  Q u al if iz ie r u n g  d e r  
J u g e n d l ic h e n  u n d  so m it  ih r e  V e r m it t l u n g . 
 
D as E r r e ic h e n  d e r  A u sb il d u n g sz ie l e  m it  d e n  e n t sp r e c h e n d e n  I n h al t e n  d e s B e we g u n g s-F ö r d e r p r o g r am m s al s 
e in e  f ix e  u n t e r st ü t z e n d e  u n d  b e g l e it e n d e  M aß n ah m e ,  so wie  d ie  V e r m it t l u n g  v o n  F ä h ig k e it e n  u n d  F e r t ig k e it e n  
z u r  o p t im al e n  b e r u f l ic h e n  R e h ab il it at io n  in  d e r  f r e ie n  W ir t sc h af t  sin d  d ie  wic h t ig st e n  V o r h ab e n  im  P r o j e k t  
„ H an d ic ap  o h n e  H an d ic ap “ !  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
M it  f r e u n d l ic h e n  G r ü ß e n  
 
D r . A r n o l d  


