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Die Vereine aus dem fünften  Projektsemester WS 2010  ...  

 
GAK Wasserspringen  

 
 
ATV Irdning - Sekti on Leichtathletik  

 
 
ATV Irdning - Sektion Turnen  

 

Richtig Fit mit Pilates 
 
Vielseitige Kräftigungsübungen und 
abwechslungsreiches Training mit 
klassischen Pilatesübungen. 
 
Jugendliche und Erwachsene 

Richtig Fit mit Bewegung 
 
Ein vielseitiges Training mit Spiel und 
Spaß für Kinder. Beweglichkeit, 
Schnelligkeit, Ausdauer und 
verschiedenste Spielformen werden 
angeboten. 
 
Kinder und Jugendliche 

Richtig Fit für Erwachsene 
 
Ein abwechslungsreiches Training mit 
Spiel und Spaß für Erwachsene. Im 
Vordergrund stehen die Kräftigung 
und Koordination. 
 
Erwachsene 
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SC-Highlanders - Sektion Downhill  

 
 
TUS Bad  Radkersburg  

 

Die Vereine aus dem vierten  Projektsemester WS 2009 /2010  ...  

 
FC Donald  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Happy Body Fitnessclub  
 

 

 

 
Kapfenberger Turnverein  
 

 

 

 

 

 

 

 

Richtig Fit mit sanfter Kräftigung 
 
Vielseitige Geschicklichkeitsübungen und 
abwechslungsreiches Training mit Spiel 
und Spaß. 
 
Erwachsene 

Richtig Fit mit Krafttraining  
 
Vielseitige Kräftigungsübungen und 
abwechslungsreiches Training mit 
Spiel und Spaß. 
 
Jugendliche 

Richtig Fit mit Ausdauer 
 
Vielseitiges Ausdauertraining wie 
Nordic Walking, Laufen, Radfahren 
und Ausdauerspiele stehen auf dem 
Programm. 
 
Jugendliche und Erwachsene 
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St. Gallen - Sektion Turnen  

 
 
SC-Highlanders  

 
 
BSC Panthers Fürstenfeld  

 

Richtig Fit mit Spiel & Spaß 
 
Vielseitige Geschicklichkeitsübungen 
und abwechslungsreiches 
Bewegungslandschaften mit Spiel und 
Spaß für die Kleinen. 
 
Kinder bis 12 Jahre 

Richtig Fit mit Koordination 
 
Vielseitige Geschicklichkeitsübungen 
und abwechslungsreiches Training mit 
Spiel und Spaß. 
 
Kinder ab 10 Jahre bis Erwachsene 

Richtig Fit mit Koordination 
 
Vielseitige Geschicklichkeitsübungen 
und abwechslungsreiches Training als 
Grundlage für die Ballspiele. 
 
Jugendliche 
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Kapfenberger Turnverein  

 
 
 
 

Die Vereine aus dem dritten Projektsemester SS 2009 ...  
 

TUS Eiche Neumarkt  
 

Richtig Fit mit Wirbelsäulengymnastik 
 
Kräftigung und Mobilisation der 
Wirbelsäule in Verbindung mit 
theoretischem Wissen stehen auf dem 
Programm. 
 
Jugendliche ï Erwachsene.  
 
 
 
 
 

Hügelland Handball  
 
Richtig Fit für Jung und Alt ï  
So sind sie immer am Ball 
 
Vielseitige Ballspiele, 
Geschicklichkeitsübungen, 
abwechslungsreiches Training und Spaß 
am Sport stehen im Vordergrund.  
 
Kinder ï Erwachsene.  
 
 

 

 

Richtig Fit mit Eltern-Kind Turnen 
 
Vielseitige Geschicklichkeitsübungen und 
abwechslungsreiche Spiele für Eltern mit 
ihren Kindern. 
 
Kleinkinder mit Eltern 


