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GAK Wasserspringen

Richtig Fit mit Pilates

Vielseitige Kraftigungsiubungen und
abwechslungsreiches Trainingmit
klassischen Rlatestibungen.

Jugendliche und Erwachsene

Richtig Fit mit Bewegung

Ein vielseitiges Training mit Spiel und
Spal3fur Kinder. Beweglichkeit,
Schnelligkeit, Ausdauer und
verschiedenste Spielformen werden
angeboten.

Kinder und Jugendliche

Richtig Fit fir Erwachsene

Ein abwechslungsreiches Training mit
Spiel und Spal’ fur Erwachsene. Im
Vordergrund stehen die Kraftigung
und Koordination.

Erwachsene

ASVO Steiermark, Herrgottwiesgasse 260, 8055 Graz Tel.: 0316/827419
www.asvoe-steiermark.at Fax: 0316/827419-6
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SC-Highlanders - Sektion Downhill

Richtig Fit mit Ausdauer
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TUS Bad Radkersburg

Richtig Fit mit Krafttraining

Vielseitige Kraftigungsibungen und
abwechslungsreiches Training mit
Spid und Spal3.

Jugendliche

Richtig Fit mit sanfter Kraftigung
Vielseitige Geschicklichkeitsiibungen und
abwechslungsreiches Training mit Spiel
und Spal3.

Erwachsene

ASVO Steiermark, Herrgottwiesgasse 260, 8055 Graz Tel.: 0316/827419
www.asvoe-steiermark.at Fax: 0316/827419-6
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St. Gallle'n - Sektion Turnen
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SC-Highlanders

Richtig Fit mit Spiel & Spal3

Vielseitige Geschicklichkeitsubungen

und abwechslungsreiches
Bewegungslandschaftenmit Spiel und
Spal’ fur die Kleinen.

Kinder bis 12 Jahre

Richtig Fit mit Koordination

Vielseitige Geschicklichkeitsuibungen
und abwechslungsreiches Training mit
Spiel und Spal3.

Kinder ab 10 Jahre bis Erwachsene

Richtig Fit mit Koordination
Vielseitige Geschicklichkeitsiibungen
und abwechslungsreiches Trainingals
Grundlage fur die Ballspiele.

Jugendliche

ASVO Steiermark, Herrgottwiesgasse 260, 8055 Graz
www.asvoe-steiermark.at

Tel.: 0316/827419
Fax: 0316/827419-6
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Kapfenberger Turnverein
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Richtig Fit mit Eltern-Kind Turnen
Vielseitige Geschicklichkeitsiibungen und
abwechslungsreiche Spieé fur Eltern mit
ihren Kindern.

Kleinkinder mit Eltern

TUS Eiche Neumarkt

Hugelland Handball

Richtig Fit mit Wirbelsdulengymnastik

Kraftigung und Mobilisation der
Wirbelsaule in Verbindung mit
theoretischem Wissen stehen auf dem
Programm.

Jugendlichei Erwachsene.

Richtig Fit fir Jung wund Alt 7
So sind sie immer am Balll
Vielseitige Ballspiele,

Geschicklichkeitsibungen,
abwechslungsreiches Training und Spafl3
am Sport stehen im Vordergrund.

Kinderi Erwachsene.

ASVO Steiermark, Herrgottwiesgasse 260, 8055 Graz
www.asvoe-steiermark.at

Tel.: 0316/827419
Fax: 0316/827419-6



