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Ausschreibung zum Kinder-Bewegungscoach

Das Sportministerium, "Fit fiir Osterreich" / Bundes-Sportorganisation (BSO), die
Bundesportakademie  (BSPA) Wien und das |Institut fir Medizinische und
Sportwissenschaftliche Beratung (IMSB) Austria fuhren in Kooperation mit dem
Bundesministerium fir Unterricht, Kunst und Kultur und mit der Padagogischen Hochschule
Wien, die Ausbildung zum Kinder-Bewegungscoach durch.

Ziel dieser Pilotveranstaltung von Sportministerium und BMUKK ist es, allen
Kursabsolvent/innen die Mdglichkeit zu bieten, gemeinsam mit ausgebildeten Padagog/innen
eine Lehrtatigkeit in den Stunden ,Bewegung und Sport* der Volksschulen zu ibernehmen.

Inhalt

Alle Absolventen/innen sollen einen freudvollen Zugang zu Bewegung vermitteln und so zu
einer nachhaltigen Verbesserung der individuellen Bewegungskompetenz beitragen.

Daraus ergeben sich die Inhalte wie folgt:

e Polysportive Bewegungsférderung durch vielseitige Bewegungsangebote

e Schulung bzw. Anleitung zur Verbesserung der koordinativen und konditionellen
Fahigkeiten
Mogliche Zusammenarbeit von Schule mit dem organisierten Sport
Gesundheitsférderung und Prophylaxe
soziale Kompetenz, Fairness, Teamfahigkeit, Koedukation, Diversitat
Sicherheits- und Risikomanagement
Bewegungsberatung am Standort Schule

Das methodisch-didaktische Konzept orientiert sich an der neuromuskularen Entwicklung des
Kindes. Die praktisch methodische Eigentéatigkeit der Teilnehmer/innen steht im Vordergrund.

Die Inhalte werden in modularer Kursform mit theoriebezogener Praxis vermittelt.

Ausbildungsleitung fiir den Bereich: Organisierter Sport

Bundessportakademie Wien "Fit fur Osterreich”
Direktor. HR Mag. Johann Gloggnitzer Mag. Christian Halbwachs
Tel: +43 (1) 4277 279 99 Telefon: 01 /504 79 66
johann.gloggnitzer@bspa.at c.halbwachs@fitfueroesterreich.at
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Ausbildungsinhalte

Nr. EH THEMA, INHALTE

GESUNDHEIT UND BEWEGUNG:
1 4 Biologische Grundlagen, Zusammenhang Bewegung und Gesundheit,
Bedeutung der Bewegung; Kooperation mit auf3erschulischen Institutionen

METHODIK: Theorie und theoriebezogene Praxis
Lernmethodik, Ordnungsrahmen; Musterstunde, ...

BEWEGUNGSGRUNDLAGEN/ PADAGOGIK
3 4 Koordinationsschulung - kognitives Lernen, Bewegungsberatung; Lehrplan,
Bewegungsstandards, Schulrecht, ...

4 8 NATUR — LAUFEN, SPRINGEN, WERFEN UND FANGEN

5 8 KLEINE SPIELE MIT UND OHNE BALL

6 8 BEWEGUNGSRAUM SCHULE/ KLASSENZIMMER; RHYTHMIK
7 8 GERATELANDSCHAFTEN

8 8 GROSSE SPORTSPIELE

LERNEN, UBEN UND VERMITTELN LERNEN VON
9 8 BEWEGUNGSHANDLUNGEN
Lehrauftritte Gber die Themen der Blocke 4 bis 8, ...

Veranstaltungsdauer

60 Einheiten
(siehe dazu Punkt ,Zusatzerklarung®/ “Anrechnung®)

Eine Einheit umfasst 45 Minuten.

Zusatzerklarung — Modulwahl bei Personen mit Anrechnungen

Pflicht: Modul 1,3 und Modul 9 (16 Einheiten)
Anrechnung: Modul 2 (4 Einheiten) - siehe Punkt ,Anrechnung®
Wahl: 4 Module aus den Modulen 4/5/6/7/8 (32 Einheiten)
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Ausbildungstermine - Ausbildungskurs

geblockt / September 2010

Beginn Ende
1. Tag: Montag 13.09.2010 10:00 17:00
2. Tag: Dienstag 14.09.2010 10:00 17:00
3. Tag: Mittwoch 15.09.2010 10:00 17:00
4. Tag: Donnerstag 16.09.2010 10:00 17:00
5. Tag: Freitag 17.09.2010 10:00 13:00
6. Tag: Montag 20.09.2010 10:00 17:00
7. Tag: Dienstag 21.09.2010 10:00 17:00
8. Tag: Mittwoch 22.09.2010 10:00 17:00

Ausbildungstermine - Ausbhildungskurs Wintersemester 2010/2011

Beginn Ende

1. Tag: Mittwoch 29.09.2010 16:00 19:00
2. Tag: Mittwoch 06.10.2010 16:00 19:00
3. Tag: Mittwoch 13.10.2010 16:00 19:00
4. Tag: Mittwoch 20.10.2010 16:00 19:00
5. Tag: Mittwoch 27.10.2010 16:00 19:00
6. Tag: Mittwoch 03.11.2010 16:00 19:00
7. Tag: Mittwoch 10.11.2010 16:00 19:00
8. Tag: Mittwoch 17.11.2010 16:00 19:00
9. Tag: Mittwoch 24.11.2010 16:00 19:00
10. Tag: Mittwoch 01.12.2010 16:00 19:00
11. Tag: Mittwoch 15.12.2010 16:00 19:00
12. Tag: Mittwoch 12.01.2011 16:00 19:00
13. Tag: Mittwoch 19.01.2011 16:00 19:00
14. Tag: Mittwoch 26.01.2011 16:00 19:00
15. Tag: Mittwoch 02.02.2011 16:00 19:00
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Anmeldung

Die Anmeldung muss schriftlich per E-Mail / Fax / Post an folgender Stelle bis 30. Juni 2010
eingereicht werden:

"Fit far Osterreich"

p.A. Osterreichische Bundes-Sportorganisation (BSO)
Wohllebengasse 6

1040 Wien

Telefon: 01 /504 79 66

Fax: 01 /504 79 66 - 900

E-Mail: office@fitfueroesterreich.at

Aufnahmebedingungen

Im Rahmen des Pilot-Projekts zur Ausbildung als Kinder-Bewegungscoach steht nur eine
begrenzte Anzahl an Ausbildungsplatzen zur Verfugung. Die Aufnahmekriterien resultieren
aus den fur die Zielgruppe (Kinder im Alter von 6 - 10 Jahren) erforderlichen Qualifikationen.

Als Auswahlkriterien gelten:
- praktische Erfahrungen im Zielgruppenbereich
- staatlich organisierte Aus- und Fortbildungen im Bereich Sport

- Aus- und Fortbildungen im Bereich Sport durch die drei Dachverbiande ASKO, ASVO
und SPORTUNION

Der Anmeldung sind daher in folgende Dokumente in Kopie beizulegen:

Anmeldeblatt

Lebenslauf

Zeugnisse fur Ausbildungen im Zielgruppenbereich / Bereich Sport

Zeugnis Uber 16stindigen Erste Hilfe-Kurs bzw. 8stuindigen Auffrischungskurs
(nicht alter als 5 Jahre) bis zum Ende der Ausbildung

Motivationsschreiben fir die Teilnahme an der Ausbildung sowie deren
Weiterverwendung (1 A4)

YV VYVVYVY

Anmeldeschluss | Aufnahmebestéatigung

Als Voranmeldeschluss gilt der 30.Juni 2010

Eine vorlaufige Aufnahmebestéatigung bzw. Absage erfolgt umgehend, spatestens aber bis
31. Juli 2010 — 16:00 Uhr.
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Padagogische Hochschule Wien Austria
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Anrechnung

Durch die Kooperation von Bundesministerium fir Unterricht, Kunst und Kultur mit dem
Sportministerium konnten fir bereits im organisierten Sport stehende bzw. tatige
Trainer/innen, Instruktor/Innen eine Reduzierung der Ausbildungseinheiten erreicht werden.

Fur staatlich gepriifte Trainer/innen, Instruktor/innen entfallt das ,Modul METHODIK: Theorie
und theoriebezogene Praxis, Lernmethodik, Ordnungsrahmen; Musterstunde® (4 Einheiten)
zur Ganze. Diese Inhalte wurden in den Ausbildungen eingehend gelehrt und werden nur mit
Hilfe der ausgegebenen Unterlagen umgesetzt.

Die insgesamt 5 Praxismodule reduzieren sich ebenfalls um ein Modul im Zeitrahmen von 8

Einheiten. Welches dieser Module ausgelassen werden soll (da die Inhalte bekannt sind),
kann selbst gewahlt werden.

Abschlussprifung

Die Abschlussprifung wird in Form eines verpflichtenden Lehrauftritts mit anschlie3endem
Abschlussgesprach abgehalten werden.

Die Zulassung zur Prufung erfolgt nur nach bestétigter Teilnahme an den erforderlichen
Ausbildungsmodulen.

Kurskosten

Der Kursbesuch (Unterricht und samtliche Unterlagen) ist durch eine Férderung des
Sportministeriums kostenlos. Fir allfallige Aufenthalts- und Verpflegungskosten miissen
alle Teilnehmer/innen selbst aufkommen.

Anwesenheitspflicht

Grundsatzlich besteht bei allen Unterrichtsveranstaltungen 100% Anwesenheitspflicht und
Teilnahmepflicht.

Ausbildungsort

Blockausbildung im September: Padagogische Hochschule Wien
(Grenzackerstraf3e 18, 1100 Wien)

Ausbildungskurs Wintersemester: Genaue Standorte in Wien werden nach der Anmeldung

bekannt gegeben. 4
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Anmeldung zum Kinder-Bewegungscoach

Geschaftsstelle ,Fit fiir Osterreich®

p.A. Osterreichische Bundes-Sportorganisation (BSO)
Wohllebengasse 6, 1040 Wien

Telefon: 01 /504 79 66

Fax: 01 /504 79 66 / 900

E-mail: office@fitfueroesterreich.at

Bitte fullen Sie das Formular in BLOCKBUCHSTABEN gut leserlich aus
(Als Anmeldeschluss gilt der 30. Juni 2010)

VORNAME: Bitte unbedingt ausfullen. Ohne Angabe ist die Anmeldung
unglltig. Gesetzliche Erhebung It. Bildungsdokumentationsgesetz

FAMILIENNAME: Sozialversicherungsnummer |:| |:| |:| |:|
Akademischer Grad bzw. Standesbez. ,Ing“: .
Geb. Datum: |:T||:T| I%HQ |:J||;||:JH;|

Anschrift: (StralRe/Gasse/Platz, Haus Nr. Tur Nr.) PLZ WOHNORT

Telefon / Handynummer GESCHLECHT STAATSBURGERSCHAFT

[] weiblich ~ [] mannlich

Email AUSBILDUNGSKURS

[] Blockausbildung Sep. 2010  [_] Wintersemester 2010/11

Abgeschlossene Ausbildung im Sport (Art / Zeitpunkt) Hochste Abgeschlossene Ausbildung allgemein

Ich bin damit einverstanden, dass meine Telefonnummer und E-Maildaten fir zusatzliche
Informationsaussendungen weiterverwendet werden.

DATUM: UNTERSCHRIFT:

Folgende Formulare sind der Anmeldung beigeleagt:

O Anmeldeblatt O Lebenslauf

O Zeugnisse fir Ausbildungen im Zielgruppenbereich / Bereich Sport
O Zeugnisse Uber Erste-Hilfe Kurs 16 h / Auffrischung 8 h

O Motivationsschreiben fur den Antritt der Ausbildung (1 A4 Seite)

Anmeldung eingelangt am:
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Padagogische Hochschule Wien Austria
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