
 
 
 
 

EINLADUNG zur F O R T B ILDUNG 
 

 
 
 
Te r m i n  
S a m s ta g , 1 2 . S ep tem b er  2 0 0 9  – G r a z / S tei er m a r k  
Beginn: 1 0  U h r   
E nd e: c a . 1 7  U h r   
 
Z i e l g r u p p e  
S p o r tw i s s ens c h a f ter I nnen, L eh r w a r tI nnen, T r a i ner I nnen, Ü b u ng s l ei ter I nnen, d i e ei ne 
Au s b i l d u ng  b z w . E r f a h r u ng  i m  Ki nd er b er ei c h  h a b en;  N a tu r - &  L a nd s c h a f ts f ü h r er I nnen, 
W a nd er - &  B er g f ü h r er I nnen, ... 
D i e T ei l neh m er I nnen s i nd  na c h  d er  F o r tb i l d u ng  d a z u  b ef ä h i g t, a l s  P r o j ek tm i ta r b ei ter I nnen i m  
P r o j ek t „ Ki nd er  g es u nd  b ew eg en“ , er l eb ni s p ä d a g o g i s c h e W a nd er u ng en m i t V o l k s s c h u l k i nd er n 
d u r c h z u f ü h r en.  
D i es es  ö s ter r ei c h w ei te B ew eg u ng s p r o j ek t w u r d e d u r c h  d a s  S p o r tm i ni s ter i u m  i ni ti i er t;  „ F i t f ü r  
Ö s ter r ei c h “  m i t d en d r ei  S p o r td a c h v er b ä nd en AS KÖ , AS V Ö  u nd  S p o r tu ni o n w u r d en m i t d er  
E ntw i c k l u ng  u nd  U m s etz u ng  b etr a u t. 
 
I n h a l t e  
T h eo r ie: -    G es a m tp r o j ek tv o r s tel l u ng   „  Ki nd er  g es u nd  b ew eg en“  

- D eta i l v o r s tel l u ng  d es  d a r i n enth a l tenen V o l k s s c h u l p r o j ek tes  „ R ic h t ig F it  in 
d er  N a t u r “   

- O r g a ni s a to r i s c h es  V o r g eh en d er  z u k ü nf ti g en S c h u l b etr eu er I nnen 
- B eg l ei tend e P r o j ek tf o r m u l a r e 
- P r o g r a m m er w ei ter u ng s a ng eb o te f ü r  B etr eu er I nnen u nd  L eh r er I nnen 
- R ec h tl i c h e G r u nd s ä tz e b ei  d er  B etr eu u ng  v o n Ki nd er n 
- S c h w er p u nk te i n d er  Z u s a m m ena r b ei t m i t d em  L eh r k ö r p er  
- G r u nd m a ter i a l a u s s ta ttu ng  d er  S c h u l b etr eu er I nnen 

 
P r a x is : -  V o r s tel l u ng  u nd  E r a r b ei tu ng  d er  d u r c h z u f ü h r end en P r o g r a m m p u nk te i n d en 
       V o l k s s c h u l en 

- P r o g r a m m s c h w er p u nk te er a r b ei ten 
- U m g a ng  m i t d em  b enö ti g ten Au s s ta ttu ng s m a ter i a l   
- W i c h ti g e E c k p u nk te d es  O u td o o r p r o g r a m m es  
- B eg ei s ter u ng  u nd  M o ti v a ti o ns f ö r d er u ng  v o n Ki nd er n 



 

 

- S c h u l u ng  v o n m eth o d i s c h en, d i d a k ti s c h en u nd  p ä d a g o g i s c h en 
S c h w er p u nk ten 

- E i g ener f a h r u ng  i n G r u p p enl ei tu ng en 
- E r f a h r u ng s a u s ta u s c h  

 
B e n ö t i g t e  A u s r ü s t u n g  
G u te b eq u em e O u td o o r b ek l ei d u ng , f es te S c h u h e, R eg ens c h u tz , R u c k s a c k  f ü r  d en E i g enb ed a r f  
( G etr ä nk , ...)   
 
R e f e r e n t e n  
H a r a l d  J a ns enb er g er  u nd  N o r b er t H o f er  
 
Te i l n e h m e r I n n e n z a h l  
6  b i s  m a x i m a l  2 5  P er s o nen 
 
Z e r t i f i k a t  
D i e Ab s o l v entI nnen er h a l ten na c h  Ab s c h l u s s  d er  Au s b i l d u ng  ei ne AS V Ö  T ei l na h m eb es tä ti g u ng  
„ R i c h ti g  F i t i n d er  N a tu r “ .   
 

K o s t e n  
D er  AS V Ö  ü b er ni m m t d i e Ko s ten f ü r  d i e T ei l na h m e a n d er  F o r tb i l d u ng  s o w i e d i e 
L eh r u nter l a g en. Ko s ten f ü r  V er p f l eg u ng , U nter k u nf t, An- u nd  Ab r ei s e m ü s s en v o n d en 
T ei l neh m er I nnen s el b s t g etr a g en w er d en.  
D i e F o r tb i l d u ng  b ei nh a l tet d i e T ei l na h m e a m  Ku r s  i nk l . L eh r u nter l a g en, ex k l . V er p f l eg u ng  
U nter k u nf t u nd  R ei s ek o s ten.  
 
A n m e l d u n g  
D i e Anm el d u ng  m u s s  b i s  s p ä t es t ens  2 9.  A u gu s t  2 0 0 9 p er  E m a i l , F a x  o d er  P o s t i m  AS V Ö  
S tei er m a r k  ei nl a ng en.  
 
I n f o r m a t i o n e n  
D r .  M a r t in A r no l d  T :    0 3 1 6  – 8 2  7 4  1 9   
" F i t f ü r  Ö s ter r ei c h "  – Ko o r d i na to r    F :    0 3 1 6  – 8 2  7 4  1 9  - 6   
AS V Ö  S tei er m a r k      M :   0 6 6 4  – 2 8  4 8  4 6  
H er r g o ttw i es g a s s e 2 6 0 , 8 0 5 5  G r a z    E :    m .a r no l d @ f i tf u er o es ter r ei c h .a t,  
W :  w w w .a s v o e-s tei er m a r k .a t  
 w w w .f i tf u er o es ter r ei c h .a t 
 
 
 



 
 
 

 

 

ANMELDEFORMULAR zur Fo rt b i l d un g  
 

   

 
 

1 2 . S ep tem b er  2 0 0 9  
O r t:  G r a z / S tei er m a r k  

B i tte u m g eh end  a n d en AS V Ö  S tei er m a r k , z H  M a r ti n Ar no l d  
H er r g o ttw i es g a s s e 2 6 0 , 8 0 5 5  G r a z  

T el :  0 3 1 6  – 8 2  7 4  1 9 , M o b i l :  0 6 6 4  – 2 8 4 8 4 0 6 , F a x :  0 3 1 6  – 8 2  7 4  1 9  - 6  
e-m a i l :  m .a r no l d @ f i tf u er o es ter r ei c h .a t   
p er  F a x , E m a i l  o d er  P o s t ü b er m i ttel n. 

 

 
N a m e _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
V er ei n _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
Ad r es s e _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
G eb u r ts d a tu m  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
T el . N r . /  E -M a i l  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
Au s b i l d u ng en/ E r f a h r u ng en i m  S p o r t:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
Au s b i l d u ng en/ E r f a h r u ng en i m  B er ei c h  Ki nd er :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
S o ns ti g e Au s b i l d u ng en/ Z u s a tz a u s b i l d u ng en:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
I c h  m el d e m i c h  h i er m i t v er b i nd l i c h  z u r  Au s b i l d u ng  a n.  
 
 
 
 
D a tu m   U nter s c h r i f t 


