
 
 
 
 

EINLADUNG zur FORTBILDUNG 

 

 

 

 

Termin 

Samstag, 12. September 2009 – Graz/Steiermark 

Beginn: 10 Uhr  

Ende: ca. 17 Uhr  

 

Zielgruppe 

SportwissenschafterInnen, LehrwartInnen, TrainerInnen, ÜbungsleiterInnen, die eine 

Ausbildung bzw. Erfahrung im Kinderbereich haben; Natur- & LandschaftsführerInnen, 

Wander- & BergführerInnen, ... 

Die TeilnehmerInnen sind nach der Fortbildung dazu befähigt, als ProjektmitarbeiterInnen im 

Projekt „Kinder gesund bewegen“, erlebnispädagogische Wanderungen mit Volksschulkindern 

durchzuführen.  

Dieses österreichweite Bewegungsprojekt wurde durch das Sportministerium initiiert; „Fit für 

Österreich“ mit den drei Sportdachverbänden ASKÖ, ASVÖ und Sportunion wurden mit der 

Entwicklung und Umsetzung betraut. 

 

Inhalte 

Theorie: -    Gesamtprojektvorstellung  „ Kinder gesund bewegen“ 

- Detailvorstellung des darin enthaltenen Volksschulprojektes „Richtig Fit in 

der Natur“  

- Organisatorisches Vorgehen der zukünftigen SchulbetreuerInnen 

- Begleitende Projektformulare 

- Programmerweiterungsangebote für BetreuerInnen und LehrerInnen 

- Rechtliche Grundsätze bei der Betreuung von Kindern 

- Schwerpunkte in der Zusammenarbeit mit dem Lehrkörper 

- Grundmaterialausstattung der SchulbetreuerInnen 

 

Praxis: -  Vorstellung und Erarbeitung der durchzuführenden Programmpunkte in den 

       Volksschulen 

- Programmschwerpunkte erarbeiten 

- Umgang mit dem benötigten Ausstattungsmaterial  

- Wichtige Eckpunkte des Outdoorprogrammes 

- Begeisterung und Motivationsförderung von Kindern 



 

 

- Schulung von methodischen, didaktischen und pädagogischen 

Schwerpunkten 

- Eigenerfahrung in Gruppenleitungen 

- Erfahrungsaustausch 

 

Benötigte Ausrüstung 

Gute bequeme Outdoorbekleidung, feste Schuhe, Regenschutz, Rucksack für den Eigenbedarf 

(Getränk, ...)  

 

Referenten 

Harald Jansenberger und Norbert Hofer 

 

TeilnehmerInnenzahl 

6 bis maximal 25 Personen 

 

Zertifikat 

Die AbsolventInnen erhalten nach Abschluss der Ausbildung eine ASVÖ Teilnahmebestätigung 

„Richtig Fit in der Natur“.   

 

Kosten 

Der ASVÖ übernimmt die Kosten für die Teilnahme an der Fortbildung sowie die 

Lehrunterlagen. Kosten für Verpflegung, Unterkunft, An- und Abreise müssen von den 

TeilnehmerInnen selbst getragen werden.  

Die Fortbildung beinhaltet die Teilnahme am Kurs inkl. Lehrunterlagen, exkl. Verpflegung 

Unterkunft und Reisekosten.  

 

Anmeldung 

Die Anmeldung muss bis spätestens 29. August 2009 per Email, Fax oder Post im ASVÖ 

Steiermark einlangen.  

 

Informationen 

Dr. Martin Arnold T:   0316 – 82 74 19  
"Fit für Österreich" – Koordinator   F:   0316 – 82 74 19 - 6  
ASVÖ Steiermark     M:  0664 – 28 48 46 
Herrgottwiesgasse 260, 8055 Graz   E:   m.arnold@fitfueroesterreich.at,  
W: www.asvoe-steiermark.at  
 www.fitfueroesterreich.at 
 
 
 



 
 
 

 

 

ANMELDEFORMULAR zur Fortbildung 

 

   

 

 
12. September 2009 

Ort: Graz/Steiermark 
Bitte umgehend an den ASVÖ Steiermark, zH Martin Arnold 

Herrgottwiesgasse 260, 8055 Graz 

Tel: 0316 – 82 74 19, Mobil: 0664 – 2848406, Fax: 0316 – 82 74 19 - 6 
e-mail: m.arnold@fitfueroesterreich.at   

per Fax, Email oder Post übermitteln. 
 

 

Name ___________________________________________________  

Verein ___________________________________________________  

Adresse ___________________________________________________  

Geburtsdatum ___________________________________________________  

Tel. Nr. / E-Mail ___________________________________________________  

Ausbildungen/Erfahrungen im Sport: __________________________________________ 

Ausbildungen/Erfahrungen im Bereich Kinder: _____________________________________ 

Sonstige Ausbildungen/Zusatzausbildungen: ____________________________________ 

 
Ich melde mich hiermit verbindlich zur Ausbildung an.  
 
 
 
 

Datum  Unterschrift 


